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ヴェネト州のオリーブマリネ 86 1 8 2 695 2

サーモンとアボカドのタルタル 421 13 30 27 603 1 ○ ○ ○ ○ ○

ブラータチーズとサラミ盛り 259 19 19 2 837 2 ○ ○ ○

５種チーズの盛り合わせ 201 14 14 4 298 1 ○

サーモンのカルパッチョ 477 14 42 11 1004 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

とろけるブラータとトマトのカプレーゼ 140 7 11 5 103 0 ○

半熟卵のポテトサラダ 352 8 27 22 351 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前菜プレート 240 6 19 13 374 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セットサラダ 125 2 11 6 137 0 ○ ○ ○ ○

ウフマヨ 216 8 20 2 295 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

かぼちゃのヘーゼルハニーナッツ 334 6 16 42 453 1 ○ ○ ○ ○

カプリ風サラダ 404 14 34 15 927 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ボローニャ風生ハムサラダ 440 14 38 14 837 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

トリュフ香るサツマイモフリット 323 2 1 84 425 1

北イタリア名物チーズフォンデユ 763 27 55 41 1878 5 ○ ○ ○ ○

濃厚ミモレットチーズニョッキ 377 13 22 32 831 2 ○ ○ ○

プーリア風アンチョビキャベツ 149 4 10 13 423 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

イタリア郷土料理ライスコロッケ 398 15 11 61 848 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ナポリ名物あおさのゼッポリーニ 294 4 17 30 191 0 ○ ○

シェイクdeポテト 507 9 18 77 201 1

バター醤油 10 1 0 1 1001 3 ○ ○ ○ ○ ○

コンソメ 13 1 0 2 651 2 ○ ○ ○ ○ ○

のり塩 10 0 0 2 998 3

ブロッコリーペペロンチーノ 130 6 8 11 1002 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

バゲット 141 5 1 28 308 1 ○

パンコントマテ 218 5 8 31 840 2 ○ ○ ○

ガーリックトースト 201 5 7 29 636 2 ○ ○ ○

釜揚げシラスのアヒージョ 766 12 70 22 663 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老とブロッコリーのアヒージョ 781 16 70 23 1112 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○

たらことポテトのアヒージョ 846 9 70 45 919 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○

サルシッチャとほうれん草のバターソテー 277 13 21 10 566 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ミラノ風ポークカツレツ 824 46 45 56 1657 4 ○ ○ ○ ○

リグーリア風ムール貝のクリームワイン蒸し ○ ○ － ○ － － ○ － － － － － － － － ○ － － － ○ ○ － － － － － ○ ○ －

ローマ風カチャトーラ 426 23 28 21 1256 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ボローニャソースハンバーグ 408 25 23 27 520 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

トッピングチーズソース 123 3 12 1 367 1 ○ ○ ○ ○

【ナポリ】本場ナポリのマルゲリータ 691 33 18 99 1873 5 ○ ○

【ナポリ】マリナーラ 626 20 15 102 1755 4 ○

【ナポリ】シチリアーナ 623 20 15 101 1744 5 ○ ○ ○

【ナポリ】サルシッチャとポテトのジェノバ風ピッツァ 932 42 36 112 1896 5 ○ ○ ○ ○

【ナポリ】たらマヨピッツァ 849 36 28 115 2418 6 ○ ○ ○ ○ ○

【ナポリ】ビスマルク 940 59 35 98 2880 7 ○ ○ ○ ○ ○

【ナポリ】クワトロフォルマッジ 811 39 30 97 1987 5 ○ ○ ○

はちみつ 29 0 0 8 0 0

【ナポリ】マルゲリータ＆クワトロフォルマッジ 757 36 24 98 1940 5 ○ ○ ○

【ナポリ】アボカドサーモンピッツァ 932 45 38 104 2166 5 ○ ○ ○ ○

【ナポリ】シーザーサラダピッツァ 868 37 34 105 1934 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【ナポリ】ピッツァブラータ 664 26 17 100 1963 5 ○ ○

【ナポリ】チチニエッリ 636 30 11 104 2089 6 ○ ○ ○

【ナポリ】かぼちゃとヘーゼルナッツのピッツァ 880 36 32 113 2039 5 ○ ○ ○ ○

【ナポリ】たっぷりきのこのピッツァ 695 35 17 104 1789 5 ○ ○ ○

【ナポリ】マルゲリータ＆かぼちゃとヘーゼルナッツ 801 35 26 106 1971 5 ○ ○ ○ ○

【ナポリ】マルゲリータ＆きのこのピッツァ 705 34 19 101 1846 5 ○ ○ ○

【ナポリ】レンコンジェノベーゼ 880 33 34 114 1713 5 ○ ○ ○

【ナポリ】マルゲリータ＆レンコンジェノベーゼ 813 33 29 106 1788 5 ○ ○ ○

【ローマ】本場ナポリのマルゲリータ 519 24 21 59 801 2 ○ ○

【ローマ】マリナーラ 454 12 17 62 684 2 ○

【ローマ】シチリアーナ 451 12 17 61 672 2 ○ ○ ○

【ローマ】サルシッチャとポテトのジェノバ風ピッツァ 760 34 38 72 824 2 ○ ○ ○ ○

【ローマ】たらマヨピッツァ 677 28 30 75 1346 3 ○ ○ ○ ○ ○

【ローマ】ビスマルク 768 50 37 58 1808 5 ○ ○ ○ ○ ○

【ローマ】クワトロフォルマッジ 639 31 32 57 915 2 ○ ○ ○

【ローマ】マルゲリータ＆クワトロフォルマッジ 585 28 27 59 868 2 ○ ○ ○

【ローマ】アボカドサーモンピッツァ 760 37 40 64 1094 3 ○ ○ ○ ○

【ローマ】シーザーサラダピッツァ 696 29 37 65 862 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【ローマ】ピッツァブラータ 492 18 20 61 891 2 ○ ○

【ローマ】チチニエッリ 464 22 13 64 1017 3 ○ ○ ○

【ローマ】かぼちゃとヘーゼルナッツのピッツァ 708 28 34 73 968 2 ○ ○ ○ ○

【ローマ】たっぷりきのこのピッツァ 523 27 19 64 717 2 ○ ○ ○

【ローマ】マルゲリータ＆かぼちゃとヘーゼルナッツ 628 26 29 66 900 2 ○ ○ ○ ○

【ローマ】マルゲリータ＆きのこのピッツァ 533 26 21 62 774 2 ○ ○ ○

【ローマ】レンコンジェノベーゼ 708 25 36 74 642 2 ○ ○ ○

【ローマ】マルゲリータ＆レンコンジェノベーゼ 641 25 31 67 716 2 ○ ○ ○

スパゲッティ[悪魔のパスタ 1辛] 625 19 22 89 2239 6 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［悪魔のパスタ1辛］ 822 27 23 129 2666 7 ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［悪魔のパスタ1辛］ 662 13 23 102 1413 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［悪魔のパスタ1辛］ 435 11 21 52 1816 5 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［悪魔のパスタ1辛］ 533 15 21 72 2029 5 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［悪魔のパスタ1辛］ 933 28 32 134 3157 8 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［悪魔のパスタ1辛］ 1228 40 34 193 3796 10 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［悪魔のパスタ1辛］ 1238 37 43 179 4258 11 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［悪魔のパスタ1辛］ 1631 53 44 257 5109 13 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[悪魔のパスタ 2辛] 639 19 22 91 2240 6 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［悪魔のパスタ2辛］ 836 28 23 131 2667 7 ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［悪魔のパスタ2辛］ 675 13 23 103 1414 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［悪魔のパスタ2辛］ 453 12 21 54 1828 5 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［悪魔のパスタ2辛］ 551 16 22 74 2040 5 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［悪魔のパスタ2辛］ 946 28 33 136 3158 8 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［悪魔のパスタ2辛］ 1242 41 34 195 3797 10 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［悪魔のパスタ2辛］ 1251 37 43 181 4259 11 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［悪魔のパスタ2辛］ 1645 54 45 259 5110 13 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[悪魔のパスタ 3辛] 648 20 22 93 2241 6 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［悪魔のパスタ3辛］ 845 28 23 132 2668 7 ○ ○ ○ ○ ○

アレルギー物質

カロリー・アレルゲン情報

メニュー名 カロリー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム 食塩
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アレルギー物質

カロリー・アレルゲン情報

メニュー名 カロリー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム 食塩

グルテンフリー麺［悪魔のパスタ3辛］ 684 14 24 105 1415 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［悪魔のパスタ3辛］ 462 12 22 55 1829 5 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［悪魔のパスタ3辛］ 560 16 22 75 2041 5 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［悪魔のパスタ3辛］ 956 29 33 137 3159 8 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［悪魔のパスタ3辛］ 1251 41 34 196 3798 10 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［悪魔のパスタ3辛］ 1261 38 43 182 4260 11 ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［悪魔のパスタ3辛］ 1654 54 45 260 5111 13 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[暗殺者のパスタ] 771 26 29 104 3267 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［暗殺者のパスタ］ 968 34 30 143 3693 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［暗殺者のパスタ］ 807 19 30 116 2441 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［暗殺者のパスタ］ 586 18 28 67 3103 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［暗殺者のパスタ］ 686 22 28 87 3316 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［暗殺者のパスタ］ 959 33 30 142 3929 10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［暗殺者のパスタ］ 1255 45 31 201 4568 12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［暗殺者のパスタ］ 1146 41 30 179 4343 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［暗殺者のパスタ］ 1540 57 32 258 5194 13 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[海の幸トマトスープパスタ] 795 50 23 102 3860 10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［海の幸トマトスープパスタ］ 992 58 23 141 4287 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［海の幸トマトスープパスタ］ 795 43 22 110 2812 10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［海の幸トマトスープパスタ］ 609 42 22 65 3449 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［海の幸トマトスープパスタ］ 707 46 22 84 3661 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［海の幸トマトスープパスタ］ 982 57 23 140 4275 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［海の幸トマトスープパスタ］ 1277 70 25 199 4913 12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［海の幸トマトスープパスタ］ 1269 66 31 187 5665 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［海の幸トマトスープパスタ］ 1663 83 33 265 6516 16 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[揚げ茄子とトマトソース] 572 18 17 88 1713 4 ○ ○

平打ち麺［揚げ茄子とトマトソース］ 769 26 18 127 2140 5 ○ ○

グルテンフリー麺［揚げ茄子とトマトソース］ 608 12 19 100 887 5 ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［揚げ茄子とトマトソース］ 386 10 17 51 1301 3 ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［揚げ茄子とトマトソース］ 484 15 17 70 1513 4 ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［揚げ茄子とトマトソース］ 795 26 20 130 2350 6 ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［揚げ茄子とトマトソース］ 1090 38 22 189 2989 8 ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［揚げ茄子とトマトソース］ 1026 34 24 173 3184 8 ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［揚げ茄子とトマトソース］ 1420 51 25 251 4035 10 ○ ○

スパゲッティ[濃厚ごろっとミートソース] 551 26 11 88 1842 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［濃厚ごろっとミートソース］ 749 34 12 127 2269 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［濃厚ごろっとミートソース］ 573 19 12 99 851 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［濃厚ごろっとミートソース］ 365 18 10 51 1431 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［濃厚ごろっとミートソース］ 463 22 10 70 1643 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［濃厚ごろっとミートソース］ 768 35 13 129 2581 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［濃厚ごろっとミートソース］ 1063 47 14 188 3219 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［濃厚ごろっとミートソース］ 991 44 15 170 3407 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［濃厚ごろっとミートソース］ 1385 61 17 249 4258 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[スープカルボナーラ] 1335 44 85 98 2864 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［スープカルボナーラ］ 1532 52 86 137 3291 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［スープカルボナーラ］ 1372 37 87 110 2040 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［スープカルボナーラ］ 1175 35 81 77 2478 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［スープカルボナーラ］ 1175 35 81 77 2478 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［スープカルボナーラ］ 1817 63 88 194 3917 10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［スープカルボナーラ］ 1817 63 88 194 3917 10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［スープカルボナーラ］ 2085 65 123 180 4523 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［スープカルボナーラ］ 2478 81 125 258 5374 13 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[クラムチャウダーパスタ] 1206 45 68 104 2655 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［クラムチャウダーパスタ］ 1403 53 69 144 3082 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［クラムチャウダーパスタ］ 1242 39 69 116 1830 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［クラムチャウダーパスタ］ 1019 37 67 67 2243 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［クラムチャウダーパスタ］ 1117 42 67 86 2455 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［クラムチャウダーパスタ］ 1688 65 70 201 3708 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［クラムチャウダーパスタ］ 1688 65 70 201 3708 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［クラムチャウダーパスタ］ 1901 63 101 185 4124 10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［クラムチャウダーパスタ］ 2295 80 103 264 4975 12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[とろけるチーズボロネーゼ] 863 35 40 90 2823 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［とろけるチーズボロネーゼ］ 1061 43 41 129 3250 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［とろけるチーズボロネーゼ］ 900 29 42 102 1997 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［とろけるチーズボロネーゼ］ 677 28 40 53 2412 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［とろけるチーズボロネーゼ］ 775 32 40 72 2624 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［とろけるチーズボロネーゼ］ 1079 44 42 131 3562 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［とろけるチーズボロネーゼ］ 1375 56 44 190 4200 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［とろけるチーズボロネーゼ］ 1303 54 44 172 4388 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［とろけるチーズボロネーゼ］ 1697 70 46 251 5239 13 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[パルミジャーノカルボナーラ] 869 40 41 85 1838 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［パルミジャーノカルボナーラ］ 1067 48 41 124 2265 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［パルミジャーノカルボナーラ］ 906 34 42 97 1012 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［パルミジャーノカルボ］ 702 30 34 67 1511 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［パルミジャーノカルボ］ 702 30 34 67 1511 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［パルミジャーノカルボ］ 1170 49 52 126 2543 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［パルミジャーノカルボ］ 1466 61 53 185 3182 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［パルミジャーノカルボ］ 1469 58 63 166 3235 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［パルミジャーノカルボナーラ］ 1862 74 65 244 4086 10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[サーモンとアボカドのクリーム] 840 36 40 88 1803 5 ○ ○ ○ ○

平打ち麺［サーモンとアボカドのクリーム］ 1037 44 40 128 2230 6 ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［サーモンとアボカドのクリーム］ 877 29 41 100 977 5 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［サーモンとアボカド］ 654 28 39 51 1391 3 ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［サーモンとアボカド］ 752 32 39 70 1604 4 ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［サーモンとアボカド］ 1150 47 51 128 2530 6 ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［サーモンとアボカド］ 1445 59 52 187 3168 8 ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［サーモンとアボカド］ 1428 56 60 168 3164 8 ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［サーモンとアボカド］ 1821 72 62 247 4015 10 ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[たらこのクリームスープ] 1178 29 76 96 3163 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［たらこのクリームスープ］ 1376 37 77 136 3590 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［たらこのクリームスープ］ 1215 23 77 109 2338 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［たらこのクリームスープ］ 992 22 75 59 2752 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［たらこのクリームスープ］ 1090 26 76 79 2964 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［たらこのクリームスープ］ 1366 37 77 134 3577 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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アレルギー物質

カロリー・アレルゲン情報

メニュー名 カロリー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム 食塩

平打ち麺〈大盛り〉［たらこのクリームスープ］ 1661 49 78 193 4216 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［たらこのクリームスープ］ 2175 64 101 256 5482 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［たらこのクリームスープ］ 1781 48 99 178 4632 12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[たらことイカの和風パスタ] 615 24 23 80 1812 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［たらことイカの和風パスタ］ 812 32 24 119 2239 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［たらことイカの和風パスタ］ 651 17 24 92 986 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［たらことイカの和風パスタ］ 428 16 22 43 1400 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［たらことイカの和風パスタ］ 526 20 22 62 1613 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［たらことイカの和風パスタ］ 909 33 34 120 2655 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［たらことイカの和風パスタ］ 1205 45 35 178 3293 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［たらことイカの和風パスタ］ 1206 42 45 159 3527 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［たらことイカの和風パスタ］ 1599 58 47 238 4378 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[あさりのパスタ] 654 57 10 82 2260 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［あさりのパスタ］ 852 65 11 121 2687 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［あさりのパスタ］ 691 51 12 94 1434 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［あさりのパスタ］ 467 49 9 44 1848 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［あさりのパスタ］ 566 53 10 64 2061 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［あさりのパスタ］ 867 65 13 120 2949 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［あさりのパスタ］ 1162 77 15 179 3588 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［あさりのパスタ］ 1076 72 16 159 3630 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［あさりのパスタ］ 1470 89 18 237 4481 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[サルシッチャと卵のパスタ] 863 45 37 86 2438 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［サルシッチャと卵のパスタ］ 1060 53 38 126 2865 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［サルシッチャと卵のパスタ］ 900 39 38 99 1612 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［サルシッチャと卵のパスタ］ 696 39 38 49 2081 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［サルシッチャと卵のパスタ］ 794 44 38 69 2293 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［サルシッチャと卵のパスタ］ 1231 63 52 128 3537 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［サルシッチャと卵のパスタ］ 1526 75 53 187 4176 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［サルシッチャと卵のパスタ］ 2008 98 69 247 5537 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［サルシッチャと卵のパスタ］ 2008 98 69 247 5537 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[生ハムのサラダパスタ] 606 24 21 82 1935 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［生ハムのサラダパスタ］ 804 32 22 121 2361 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［生ハムのサラダパスタ］ 643 17 22 94 1109 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［生ハムのサラダパスタ］ 388 16 17 44 1458 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［生ハムのサラダパスタ］ 388 16 17 44 1458 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［生ハムのサラダパスタ］ 811 31 23 121 2662 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［生ハムのサラダパスタ］ 811 31 23 121 2662 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［生ハムのサラダパスタ］ 1021 39 26 159 3382 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［生ハムのサラダパスタ］ 1415 55 28 238 4233 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[海老とアボカドのジェノバ風] 658 22 27 86 1846 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［海老とアボカドのジェノバ風］ 856 30 27 125 2272 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［海老とアボカドのジェノバ風］ 695 15 28 98 1020 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［海老とアボカドのジェノバ］ 472 14 26 49 1434 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［海老とアボカドのジェノバ］ 571 18 26 68 1646 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［海老とアボカドのジェノバ］ 917 30 34 125 2573 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［海老とアボカドのジェノバ］ 1212 42 36 184 3212 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［海老とアボカドのジェノバ］ 1177 37 43 164 3293 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［海老とアボカドのジェノバ］ 1570 54 44 243 4144 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[アンチョビキャベツのパスタ] 481 18 9 83 1451 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［アンチョビキャベツのパスタ］ 679 26 10 122 1878 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［アンチョビキャベツのパスタ］ 518 11 11 95 625 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［アンチョビキャベツ］ 286 10 8 46 1039 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［アンチョビキャベツ］ 384 14 8 65 1252 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［アンチョビキャベツ］ 698 26 13 122 2179 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［アンチョビキャベツ］ 698 26 13 122 2179 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［アンチョビキャベツ］ 913 34 16 160 2900 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［アンチョビキャベツ］ 913 34 16 160 2900 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[シーフードペペロンチーノ] 674 45 17 85 4000 10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［シーフードペペロンチーノ］ 872 54 18 124 4427 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［シーフードペペロンチーノ］ 711 39 18 97 3175 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［シーフードペペロン］ 473 34 16 47 3343 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［シーフードペペロン］ 571 38 16 67 3555 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［シーフードペペロン］ 862 53 18 122 4415 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［シーフードペペロン］ 1157 65 19 181 5053 13 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［シーフードペペロン］ 1103 61 23 163 5953 15 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［シーフードペペロン］ 1497 77 24 242 6804 17 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[釜揚げシラスのペペロンチーノ] 673 55 12 88 4678 12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［釜揚げシラスのペペロンチーノ］ 871 63 13 127 5105 13 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［釜揚げシラスのペペロンチーノ］ 710 49 13 100 3852 13 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［釜揚げシラスのペペロン］ 487 47 11 50 4266 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［釜揚げシラスのペペロン］ 586 51 11 70 4479 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［釜揚げシラスのペペロン］ 860 62 13 125 5092 13 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［釜揚げシラスのペペロン］ 1156 75 14 184 5731 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［釜揚げシラスのペペロン］ 1106 70 18 167 6747 17 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［釜揚げシラスのペペロン］ 1500 87 19 246 7598 19 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[生ハムのクリームパスタ] 1000 80 39 82 4726 12 ○ ○ ○ ○

平打ち麺［生ハムのクリームパスタ］ 1197 89 40 122 5153 13 ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［生ハムのクリームパスタ］ 942 50 40 94 4598 14 ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［生ハムのクリームパスタ］ 912 77 39 65 4527 11 ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［生ハムのクリームパスタ］ 1197 89 40 122 5153 13 ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［生ハムのクリームパスタ］ 1600 104 52 181 6081 15 ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［生ハムのクリームパスタ］ 1600 104 52 181 6081 15 ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［生ハムのクリームパスタ］ 2000 119 63 241 6993 18 ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［生ハムのクリームパスタ］ 2000 119 63 241 6993 18 ○ ○ ○ ○

スパゲッティ[舞茸とカラスミのペペロンチーノ] 461 19 7 83 1808 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺［舞茸とカラスミのペペロンチーノ］ 659 27 8 122 2234 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グルテンフリー麺［舞茸とカラスミのペペロンチーノ］ 498 12 8 95 982 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈ハーフ〉［舞茸とカラスミ］ 274 11 6 45 1340 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈ハーフ〉［舞茸とカラスミ］ 372 15 6 65 1552 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈大盛り〉［舞茸とカラスミ］ 679 26 10 122 2661 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈大盛り〉［舞茸とカラスミ］ 974 39 11 181 3299 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スパゲッティ〈特盛り〉［舞茸とカラスミ］ 896 34 13 162 3618 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平打ち麺〈特盛り〉［舞茸とカラスミ］ 1290 51 14 241 4469 12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

追い粉チーズ 77 7 6 0 216 1 ○



○：含む、空白：含まない、非：非公開、-：未入力、＊：後日登録
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アレルギー物質

カロリー・アレルゲン情報

メニュー名 カロリー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム 食塩

〈普通盛〉ピエモンテ名物トリュフチーズリゾット 677 30 41 47 1563 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〈グランデ〉ピエモンテ名物トリュフチーズリゾット 890 37 54 65 2135 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

濃厚チーズの海老ドリア 677 150 21 46 1471 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハンバーグと濃厚ボロネーゼドリア 827 155 31 55 1206 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

茄子ととろけるモッツァレラのトマトドリア ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4種チーズのとろけるフォルマッジドリア 700 148 26 43 997 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

かぼちゃとさつまいものチキンドリア ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

きのこの焼きチーズドリア 651 145 20 47 855 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

たらこクリームドリア 595 142 15 47 1230 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6種野菜のチキンドリア 739 147 27 52 1041 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

焼きとうもろこしとポテトのドリア 841 147 36 60 979 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〈セット〉パンナコッタ 141 2 9 14 57 0 ○ ○ ○

〈セット〉イタリアンジェラートバニラ 105 2 5 14 0 0 ○ ○

〈セット〉アサイーアイス 70 0 2 0 2 0 ○ ○

〈セット〉レモンソルベ 69 0 1 16 4 0

アッフォガート・アル・カッフェ 324 5 19 33 50 0 ○ ○ ○ ○ ○

イタリアマロンの生搾りモンブラン 333 5 5 69 26 0 ○ ○ ○

炙りチーズケーキ 219 3 15 17 226 1 ○ ○ ○ ○ ○

イタリアンジェラートバニラ 151 3 6 20 25 0 ○ ○ ○

パンナコッタ 149 2 9 16 57 0 ○ ○ ○

アマルフィ風レモンソルベ 150 0 1 34 8 0

BDプレート 862 25 15 158 1528 4 ○ ○ ○ ○

トスカーナ伝統菓子ビスコッティとデザートワイン － － － ○ － ○ ○ － ○ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

プリン　アモーレ 400 5 17 58 134 0 ○ ○

クラシックホイップパンケーキ 857 19 50 82 400 1 ○ ○ ○ ○

シチリアレモンシュガーパンケーキ 705 18 37 75 353 1 ○ ○ ○ ○

バナナナッツキャラメリゼパンケーキ 804 20 40 91 399 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

チョコレートラヴァーパンケーキ 973 21 54 100 370 1 ○ ○ ○ ○

アサイーボウルパンケーキ 752 17 37 70 358 1 ○ ○ ○ ○ ○

離乳食 4種の根菜と鶏ささみ 21 1 0 4 66 0 ○ ○

キッズプレート 639 18 24 89 1050 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

キッズパスタ（ミートソース） 465 21 5 84 1760 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○

キッズプレート（グルテンフリー） 622 15 21 94 924 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

キッズパスタ（グルテンフリー） 494 14 6 95 851 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

キッズピッツァ 825 33 28 111 1841 5 ○ ○ ○ ○ ○

キッズパスタ（コーンクリーム） 637 23 23 84 1440 4 ○ ○ ○

（お通し）生ハムとミラノサラミ 41 3 2 3 161 0 ○ ○ ○

Mare（マーレ） ○ ○ － ○ － ○ ○ ○ － － ○ － － ○ － ○ ○ － － ○ ○ － ○ － － － ○ ○ －

Bella（ベッラ） ○ ○ － ○ － ○ ○ － － － － － － － － ○ ○ － － ○ ○ － ○ － － － ○ ○ －

Opulento（オプレント） ○ ○ － ○ － ○ ○ － － － ○ － － － － ○ ○ － － ○ ○ － ○ － － － ○ ○ －

【TO】ファミリーオードブル 1570.49 63.75 101.89 104.54 3924.59 10.52 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


